Oddzial Miejski PTSM 1 Osiedlowe Kolo PTTK nr 35 w Lubaniu

Polska Federacja Popularyzacji Turystyki w Szczecinie
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego * Starostwo Powiatowe w Lubaniu
Zwiazek Gmin ,, Kwisa” * Urzad Miasta w Lubaniu
wspolorganizuja w dniach 23-26.04.2009 r.

IX MIEDZYNARODOWY RAJD PIESZY
5 3 Dni - 3 Kraje - 3 Wedrowki ”

Dzien polski imprezy odbedzie si¢ dnia 24.04.2009 r.

Start i meta : Hala Sportowa MOSiR w Lubaniu ,
ul. Rézana 2

Trasa 15 km, wpisowe 12,00 PLN

Odjazd autokarow od godz. 8.45 do 10.45

Radogoszcz (most na Kwisie) — Nawojow Slaski - Radostow /
Skrzyzowanie (PKB) — Radostow / Szkota (PKB) — Radostow Gorny
(PK) szlak Sw. Jakuba — Ostrozek (PK) — ul. Boczna - Wodospad na
Kwisie — ul. Jeleniogérska — Restauracja ,,Takis” (PK) — ul. Warszawska
— ul. Robotnicza- ul. Przemystowa — ul. Dworcowa — ul. 7-mej Dywizji —
Restauracja ,,Stoneczna” (PKB) — Wieza Bracka — ul .Lwowecka —

ul. Rézana

Trasa 24 km, wpisowe 15,00 PLN

Odjazd autokarow od godz. 7.45 do 9.45

Bozkowice PKS — szlak pieszy niebieski — Ruiny Zamku Rajsko — Zapora
Ztotnicka (PKB) — szlak pieszy czerwony — Kartowice Kapielisko —
Biedrzychowice / Patac (PKB) — szlak pieszy niebieski — Olszyna —
ul. 3-go Maja — ul. Wolnosci — ul. Szkolna — Restauracja ,,Zautek” (PKB)
—ul. Kamienna — szlak pieszy niebieski — Szosa — Ostrozek (PK) — Luban
— ul. Boczna — Wodospad na Kwisie — ul. Jeleniogorska — Restauracja
,»lakis” (PK) — ul. Warszawska — ul. Robotnicza — ul. Wyspowa —
ul. R6zna

Trasa 31 km, wpisowe wpisowe 17,00 PLN

Odjazd autokarow od godz. 7.00 do 8.30

Lesna PKS/PKP — ul. Baworowo — szlak pieszy z6tty — Zapora
Lesnianska — Zamek Czocha (PK) — Stankowice — Ruiny Szubienicy —
OWS ,.Ztoty Sen” (PKB) — szlak pieszy czerwony — Zapora Zlotnicka
(PKB) — szlak pieszy czerwony — Kartowice / Kapielisko -
Biedrzychowice / Patac (PKB) — szlak pieszy niebieski — Olszyna —
ul. 3-go Maja — ul. Wolnosci — ul. Szkolna — Restauracja ,,Zautek” (PKB)
— ul. Kamienna — szlak pieszy niebieski — Szosa — Ostro6zek (PK) — Luban
— ul. Boczna — Wodospad na Kwisie — ul. Jeleniogorska — Restauracja
»lakis” (PK) — ul. Warszawska — ul. Robotnicza — ul. Wyspowa —ul.
Rézna

Trasa 42 km (Maraton), wpisowe 20,00 PLN

Odjazd autokarow od godz. 5.30 do 7.00

Lesna PKS/PKP — ul Baworowo — szlak pieszy zotty — Zapora Lesnianska
— Zamek Czocha (PK) — Stankowice — Ruiny Szubienicy — OWS , Zloty
Sen” (PKB) — szlak pieszy czerwony — Ztotniki Lubanskie / Rynek (PK) —
Jezioro Ztotnickie — szlak pieszy zotty — OWS |, Ztoty Potok” (PKB) —
Kartowice / ktadka — Gryfow Slaski — ul. Zielona — ul. Partyzantow —
Rynek / Ratusz (PKB) — szlak pieszy niebieski — ul. Lubanska —
ul. Lwowska — ul. Uczniowska — Nowa Swidnica — Biedrzychowice /
Patac (PKB) — szlak pieszy niebieski — Olszyna — ul. 3-go Maja —
ul. Wolnos$ci —ul Szkolna — Restauracja ,,Zautek” (PKB) — ul. Kamienna
— szlak pieszy niebieski — Szosa — Ostrozek (PK) — Luban — ul. Boczna —
Wodospad na Kwisie — ul. Jeleniogorska — Restauracja ,, Takis” (PK) —

ul. Warszawska — ul. Robotnicza — ul. Wyspowa — ul. R6zna

Zakonczenie wedréwki do godz. 17.00.

W ramach wpisowego organizator zapewnia:

- na starcie — znaczek pamiatkowy (plakietka),

- przejazd autokarem na start dla tras 15,24 1 31 km,
- poczestunek w bufetach na trasie,

- jeden ciepty positek na trasie,

- na mecie — imienny dyplom ukonczenia trasy,

- medal za ukonczenie maratonu,

- potwierdzenie udzialu w imprezie IVV,

- stempel okoliczno$ciowy imprezy

Informacja o 1V Rajdzie Pieszym Osob Niepelnosprawnych
i Malych Dzieci ,,LuZyckie Wedrowki” na odwrocie

Z dnia 23 na 24 kwietnia 2009 r. istnieje mozliwos$¢ noclegu na Hali
Sportowej MOSiR  w Lubaniu za dodatkowa optata 6,00 PLN (nalezy
posiadac wiasny Spiwor i karimate).

Istnieje mozliwo$¢ kontynuowania rajdu w dniu czeskim 25.04.2009
(Nové Meésto pod Smrkem — Gory Izerskie) oraz w dniu niemieckim
26.04.2009 (Olbersdorf k/Zittau — Goéry Zytawskie). Organizator zapewnia
przew6z che¢tnych za dodatkowa do Novego Mesta pod Smrkem 8.00 PLN i1
powrdt z Olbersdorfu do Zgorzelca lub Lubania za dodatkowa optata po
10,00 zt od osoby za kurs.

Wszystkie informacje na temat rajdu oraz karty meldunkowe na
wszystkie trzy dni imprezy mozna otrzyma¢ w Mlodziezowym Domu Kultury
w Lubaniu, ul. Armii Krajowej 9, Punkcie Informacji Turystycznej Urzgdu
Miasta w Lubaniu, ul. Bracka 12, lub znalez¢ na stronie internetowe;:
www.ptsmluban.vipserv.org/3dni2009.htm
a takze telefonicznie u komandora rajdu tel./fax 075 721 6580, 075 722 6320
lub tel. kom. 604 927 247.

Zgloszenia na kartach meldunkowych 1 wpisowe dla grup
zorganizowanych przyjmuje Biuro PTSM w MDK Luban, ul. Armii
Krajowej 9 do dnia 08.04.2009, a dla os6b indywidualnych Biuro rajdu na
Hali Sportowej MOSIR w Lubaniu, ul. R6éZzana 2 dnia 23.04.2009 od godz.
16.00 do godz. 21.00 i dnia 24.04.2009 od godz. 5.45 do godz. 10.45

Serdecznie zapraszamy
ORGANIZATOR

Deinoglaska Organizacja
TURY STYCZEZNA

Patronat medialny:

- Miesigcznik ,,Sudety”

- Dwutygodnik Samorzadowy ,,Ziemia Lubanska
- Telewizja ,Luzyce”
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