Oddzial Luzycki PTSM i Osiedlowe Kolo PTTK nr 35 w Lubaniu

Stowarzyszenie Gmin Polskich Euroregionu ,,NYSA” w Jeleniej Gorze
Urzad Marszaltkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego * Starostwo Powiatowe w Lubaniu
Zwiazek Gmin ,,Kwisa” * Urzad Miasta 1 Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Lubaniu
wspotorganizuja w dniach 22-25.04.2010 r.

VII RAJD PIESZY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
I MALYCH DZIECI - W RAMACH IMPREZY

3 Dni = 3 Kraje - 3 Wedrowki”

Dzien polski imprezy odbedzie si¢ dnia 23.04.2010

”‘4 o é. W 5 / é.”

Start i meta : Hala Sportowa MOSIR
w Lubaniu, ul. Rézana 2

Trasa 6 km (przystosowana do przejazdu wozkiem
inwalidzkim) IVV, wpisowe 8.00 PLN

Wyjscie na tras¢ od godziny 10.00 do godziny11.00
Przebieg trasy:

ul. R6zana — ul. Rybacka — ul. Tkacka — Rynek/Ratusz/Tret/
Muzeum (PK) — ul. Ratuszowa — ul. Zgorzelecka — ul. Fabry-
czna — ul. Fabryczna Osiedle — ul. Zygmunta Starego —
Dziatki — ul. Esperantystow — ul. Lokietka — ZSP Osiedle
Piastow (PKB) — ul. Lokietka — ul. Kazimierza Wielkiego —
ul. Wojska Polskiego — Aleja Metalowcow — ul. Luzycka —
ul. Wiokiennicza — ul. Mickiewicza — Aleja Kombatantow —
ul. 7-Dywizji — ul. Izerska — ul. Dworcowa — Restauracja
wZautek” (PKB) — ul. Przemystowa — ul. Wyspowa —
ul. R6zana

Trasa 10 km (zalecana dla mlodszych klas szkot
podstawowych) IVV, wpisowe 8.00 PLN

Wyjscie na trase¢ od godziny 10.00 do godziny 11.00
Przebieg trasy:

ul. Rézana — ul. Rybacka — ul. Tkacka — Rynek/Ratusz/Tret/
Muzeum (PK) — ul. Ratuszowa — ul. Zgorzelecka — ul. Jana
Pawta Il — Krzyz (PK) — Dziatki — ul. Klasztorna — ul. Espe-
rantystow — ul. Lokietka — ZSP Osiedle Piastow (PKB) —
ul. Lokietka — ul. Kazimierza Wielkiego — ul. Wojska
Polskiego — Aleja Metalowcodw — ul. Luzycka — ul. Widkien-
nicza — ul. Mickiewicza — Aleja Kombatantéw — ul. 7-Dywiz;i
— ul. Izerska — ul. Dworcowa — Restauracja ,,Zautek” (PK) —
ul. Warszawska — ul. Jeleniogorska — Restauracja ,,Takis”
(PKB) — ul. Kolejowa — ul. Graniczna — Harcerska Goéra (PK)
—ul. Biwakowa — ul Gtéwna — ul. Mostowa - ul. R6zana
Zakonczenie wedrowki do godziny 17.00

W ramach wpisowego organizator zapewnia:
na starcie — znaczek pamiatkowy (plakietka)
poczestunek w bufetach na trasie

jeden ciepty positek na trasie

na mecie — imienny dyplom ukonczenia trasy
potwierdzenie udziatu w imprezie IVV
stempel okoliczno$ciowy imprezy

* & & & o o

Informacja o X Jubileuszowym Miegdzynarodowym
Rajdzie Pieszym IVV ,LuZyckie Wedrowki” na odwrocie

Z dnia 22 na 23 kwietnia 2010 r. istnieje mozliwos¢
noclegu na Hali Sportowej MOSiIR w Lubaniu za dodatkowa
optata 6,00 PLN (nalezy posiadac¢ wilasny  Spiwor i
karimate).

Wszelkich informacji na temat rajdu oraz sposobu
zgloszenia uczestnictwa mozna uzyska¢ w Biurze Oddziatu
Fuzyckiego PTSM w Lubaniu ul. Luzycka 1, Punkcie
Informacji  Turystycznej Urzedu Miasta w Lubaniu,
ul. Bracka 12, a takze telefonicznie u komandora rajdu tel/
fax. 75 721 6580, tel. 75 722 6320
lub tel. kom. 604 927 247.

Zgloszenia na kartach meldunkowych 1 wpisowe dla
grup zorganizowanych przyjmuje Biuro Oddziatu Luzyckiego
PTSM w Lubaniu ul. Luzycka 1 do dnia 09.04.2010, a dla
osob indywidualnych Biuro rajdu na Hali Sportowe;
MOSiR w Lubaniu, ul. R6zana 2 dnia 22.04.2010 od godz.
16.00 do 21.00 1 dnia 23.04.2010 od godz. 5.30 do godz.
10.45.

BADZ AKTYWNY ’
SPRAWDZ SWOJE MOZLIWOSCI

Udziat dzieci 1 0osob niepetnosprawnych tylko pod opieka
dorostych.
Serdecznie zapraszamy
ORGANIZATOR

Deoingdlaska Organizac
TURYSTYCZMN

Patronat medialny:
- Miesigceznik ,,Sudety”, Miesigcznik ,,Na Szlaku”

- Dwutygodnik Samorzadowy ,,Ziemia Lubanska”
- Telewizja Kablowa ,,Komsat—Kasztbud” s.c



Oddzial Luzycki PTSM i Osiedlowe Kolo PTTK nr 35 w Lubaniu

Polska Federacja Popularyzacji Turystyki w Szczecinie
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego * Starostwo Powiatowe w Lubaniu
Zwiazek Gmin ,,Kwisa” * Urzad Miasta w Lubaniu
wspotorganizuja w dniach 22-25.04.2010 r.

X JUBILEUSZOWY MIEDZYNARODOWY RAJD PIESZY
5 3 Dni = 3 Kraje - 3 Wedrowki ”

Dzien polski imprezy odbedzie si¢ dnia 23.04.2010 r.

Start i meta : Hala Sportowa MOSiR w Lubaniu ,
ul. Rézana 2

Trasa piesza 15 km IVV, wpisowe 12,00 PLN

Odjazd autokarow do Siekierczyna Stadion od godz. 8.45 do 10.15
Siekierczyn Stadion (PK) — Zaktad Karny Zargba — Wyrobisko Bazaltowe
Lomy — Luban Le$niczowka - Wyrobisko Bazaltowe Ksigginki — ul.
Sybirakéw — Szlak Pieszy Zielony — Park na Kamiennej Gorze — Ciosy
Bazaltowe/Pomnik Przyrody — Aleja Kombatantow — ul 7-Dywizji —
Restauracja Stoneczna (PKB) — ul. Lwowecka — ul. Rybacka — ul. R6zana

Trasa piesza 24 km IVV, wpisowe 14,00 PLN

Wyjscie na tras¢ od godz. 8:00 do 9:30

ul. R6zana — ul. Rybacka — ul. Tkacka — Rynek/Ratusz/Tret/Muzeum
(PK) — ul. Ratuszowa — ul. Fabryczna — ul. Fabryczna Osiedle — ul.
Zygmunta Starego — Dzialki — ul. Esperantystow — ul. Lokietka — ZSP
Osiedle Piastow (PK) — szlak rowerowy niebieski — droga polna —
Zargba— Gminne Gimnazjum (PK) — Zargba Patac — droga polna —
Les$niczowka (PK) — szlak pieszy zielony — droga polna - Cegielnia
Koscielnik - Koscielnik — ktadka na Kwisie — Jatowiec Patac —
Restauracja Motel ,,Eureka” (PKB) — ul. Jeleniogérska — ul. Graniczna —
Harcerska Gora — ul. Biwakowa — ul. Gléwna — ul. Mostowa — ul. R6zana

Trasa piesza 31 km IVV, wpisowe wpisowe 16,00 PLN

Wyjscie na trase¢ od godz. 7:00 do 8:30

ul. Rézana — ul. Rybacka — ul. Tkacka — Rynek/Ratusz/Tret/Muzeum
(PK) — ul. Ratuszowa — ul. Fabryczna — ul. Fabryczna Osiedle — ul.
Zygmunta Starego — Dziatki — ul. Esperantystow — ul. Lokietka — ZSP
Osiedle Piastow (PK) — szlak rowerowy niebieski — Wesolowka —
Siekierczyn Basen (PKB) — Siekierczyn Stadion (PK) — Zaktad Karny
Zargba — Wyrobisko Bazaltowe Lomy — Luban Le$niczowka — szlak
pieszy zielony - droga polna - Cegielnia Koscielnik - Koscielnik —
ktadka na Kwisie — Jatowiec Palac — Restauracja Motel ,,Eureka” (PKB) —
ul. Jeleniogorska — ul. Graniczna — Harcerska Gora — ul. Biwakowa — ul.
Gtowna — ul. Mostowa — ul. R6zana

Trasa piesza 42 km (Maraton) IVV, wpisowe 20,00 PLN

Wyjscie na tras¢ od godz. 6:00 do 7:30

ul. R6zana — ul. Rybacka — ul. Tkacka — Rynek/Ratusz/Tret/Muzeum
(PK) — ul. Ratuszowa — ul. Fabryczna — ul. Fabryczna Osiedle — ul.
Zygmunta Starego — Dzialki — ul. Esperantystow — ul. Lokietka — ZSP
Osiedle Piastow (PK) — szlak rowerowy niebieski — Wesolowka —
Siekierczyn Basen (PKB) — drogi polne — Rudzica Kosciot — szlak
rowerowy niebieski — Wyzne — Wtosien Dolny — Czubatka — Srebrnik —
Platerowka — Lipowa Chata (PKB) - Wyrobisko Bazaltowe Lomy —
Luban Le$niczowka — szlak pieszy zielony - droga polna - Cegielnia
Koscielnik - Kos$cielnik — kladka na Kwisie — Jalowiec Patac —
Restauracja Motel ,,Eureka” (PKB) — ul. Jeleniogérska — ul. Graniczna —
Harcerska Gora — ul. Biwakowa — ul. Gléwna — ul. Mostowa — ul. R6zana

Trasa rowerowa 20 km, wpisowe 8,00 PLN

Wyjazd na tras¢ od godz 8:00 do 10:00

Luban MOSiR — Nawojow Slaski (PK)— Radostow Skrzyzowanie —
Radostow Sredni Szkota (PK) — Nowy Uniegoszcz Krzyz — Luban
MOSiR

Trasa rowerowa 35 km, wpisowe 8,00 PLN

Wyjazd na tras¢ od godz 8:00 do 10:00

Luban MOSIiR — Radostéw Skrzyzowanie — Msciszow( PK) — Go$ciszow
I (PK) — Gosciszow II (PK)— Msciszow (PK) — Radostéw Skrzyzowanie —
Radostow Sredni Szkota (PK) — Nowy Uniegoszcz Krzyz — Luban
MOSIR

¢ Trasa rowerowa 55 km, wpisowe 8,00 PLN
Wyjazd na tras¢ od godz 8:00 do 10:00
Luban MOSIR — Radostéw Skrzyzowanie — Msciszow (PK)— Gosciszow 1
(PK)— Gosciszéw 11 (PK)— Wolbroméw — Podskale (PK) - Rzasiny —
Wolbroméw — Gosciszow (PK) — Msciszow (PK) — Radostow
Skrzyzowanie — Radostow Sredni Szkota (PK) — Nowy Uniegoszcz —
Luban MOSiR

Zakonczenie wedrowki do godz. 17.00.

W ramach wpisowego organizator zapewnia:

- na starcie — znaczek pamiatkowy (plakietka),

- przejazd autokarem na start dla tras 15 km,

- poczegstunek w bufetach na trasie,

- jeden ciepty positek na trasie,

- namecie — imienny dyplom ukonczenia trasy,

- medal za ukonczenie maratonu,

- potwierdzenie udzialu w pieszych imprezach IVV,
- stempel okoliczno$ciowy imprezy

Informacja o VIII Rajdzie Pieszym Osob Niepelnosprawnych
i Malych Dzieci ,, Luiyckie Wedrowki” na odwrocie

Z dnia 22 na 23 kwietnia 2010 r. istnieje mozliwos$¢ noclegu na Hali
Sportowej MOSiIiR  w Lubaniu za dodatkowa optata 6,00 PLN (nalezy
posiadac wiasny spiwor i karimate).

Istnieje mozliwo$¢ kontynuowania rajdu w dniu czeskim 24.04.2010
(Nové Mésto pod Smrkem — Gory Izerskie) oraz w dniu niemieckim
25.04.2010 (Olbersdorf k/Zittau — Gory Zytawskie). Organizator zapewnia
przewo6z che¢tnych za dodatkowa optata do Novego Mesta pod Smrkem 8.00
PLN i powrot z Olbersdorfu do Zgorzelca lub Lubania za dodatkowa optata
po 8,00 zl od osoby za kurs.

Wszystkie informacje na temat rajdu oraz karty meldunkowe na
wszystkie trzy dni imprezy mozna otrzyma¢ w Biurze Oddziatu Luzyckiego
PTSM w Lubaniu ul. Luzycka 1, Punkcie Informacji Turystycznej Urzedu
Miasta w Lubaniu, ul. Bracka 12, lub znalez¢ na stronie internetowe;j:
www.ptsmluban.vipserv.org/3dni2010.htm
a takze telefonicznie u komandora rajdu tel./fax 75 721 6580, 75 722 6320
lub tel. kom. 604 927 247.

Zgloszenia na kartach meldunkowych 1 wpisowe dla grup
zorganizowanych przyjmuje Biuro Oddziatu PTSM w Lubaniu ul. Luzycka
1 do dnia 09.04.2010, a dla osob indywidualnych Biuro rajdu na Hali
Sportowej MOSiR w Lubaniu, ul. R6zana 2 dnia 22.04.2010 od godz. 16.00
do godz. 21.00 i dnia 23.04.2010 od godz. 5.30 do godz. 10.45

Serdecznie zapraszamy
ORGANIZATOR

Doincélaska Organizacja
TURYSTY SCZRMNA
Patronat medialny:

- Miesigcznik ,,Sudety”, Miesigcznik ,,Na Szlaku”
- Dwutygodnik Samorzadowy ,,Ziemia Lubanska”
- Telewizja Kablowa ,,Komsat—Kasztbud” s.c



