
  1 - Świeradów-Zdrój
       START 42km  6:45-7:45
  2 - Dom Zdrojowy
       PK 39km  7:00-8:15
  3 - Pobiedna Rynek
       PK 34km  7:45-9:30
  4 - Stacja Wolimierz
       PKB/START 31km
       7:45-10:15
  5 - Leśna Sztolnie
       START 24km  8:30-9:30
  6 - Leśna Rynek
       PKB 21km  9:00-12:00
  7 - Ośrodek “Baworowo”
       PK 18km  9:30-12:30

Trasy: 42, 31, 24, 15 km
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PK    - punkt kontrolny,
           kontrola, kontrollstelle
PKB - punkt kontrolny + bufet
           kontrola +bufet
           kontrollstelle +bufett

  8 - Kościelniki Średnie
       PKB 11km  10:30-14:30
  9 - Kościelnik
       PK 6km  10:00-15:30
10 - Jałowiec “Eureka”
       PKB 4km  12:15-16:00
11 - Harcerska Góra
       PK 1km  12:45-16:30
12 - Lubań Hala MOSiR
       META / START 15km
 A - Lubań Motel “Zaułek”
       PK 14km  9:15-10:30
 B - Kościelnik
       PK 10km  10:00-11:30
 C - Lubań Leśniczówka
       PKB 7km  9:45-12:30
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 D - Lubań Esperantystów SPS
       PK 4km  12:00-13:45
 E - Lubań Motel “Łużycki”
       PKB 2km  12:15-14:15
 F - Lubań Rest. “Ratuszowa”
       PK 1km  12:30-14:30
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