
111 - Hala MOSiR
  START 24km
  7:00 - 8:30
  START 42km
  6:00 - 7:30
  META do 17:00

- Nawojów Śl.
  wiata rekreacyjna
  PK 7:00-10:00

- Henryków Lub.
  schr. Pod Cisem
  PKB 8:00-11:30

- Piszczów/Krzyż
  PK 9:30-13:30

- SP Zaręba Dolna
  PKB 10:30-12:30

- PKP Zaręba
  PK 11:00-13:00

- Liściasta/Wieża
  PK 12:00-15:00

- Leśniczówka
  PK 13:00-16:00

- Stacja Dializ
  PK 11:00-14:00

- Restauracja
  „Zaułek”
  PKB 11:30-16:30
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Trasa 42 kmTrasa 24 km
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	Strona 1

